PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG KREGOSLUPA LEDZWIOWEGO, JAMY
BRZUSZNEJ, MIEDNICY, STAWOW KRZYZOWO-BIODROWYCH

e 3 dni przed badaniem nalezy przvimowaé Espumisan (dostepny w aptece bez

recepty) 3 razy dziennie po 2 kapsulki; dzien przed badaniem - nalezy unika¢
pokarmoéw wzdymajacych (np. groch, kapusta, wody gazowane). Wskazana jest

dieta ptynna (np. woda niegazowana, bulion);
e w dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo, nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy. Mozna

wypic¢ stabg herbate bez cukru 1 przyjac¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.



