
PRZYGOTOWANIE DO BADANIA RTG KRĘGOSŁUPA LĘDŹWIOWEGO, JAMY
BRZUSZNEJ, MIEDNICY, STAWÓW KRZYŻOWO-BIODROWYCH

 3 dni przed badaniem należy przyjmować Espumisan (dostępny w aptece bez   
recepty) 3 razy dziennie po 2 kapsułki; dzień przed badaniem - należy unikać 
pokarmów wzdymających (np. groch, kapusta, wody gazowane). Wskazana jest 
dieta płynna (np. woda niegazowana, bulion);

 w dniu badania należy pozostać na czczo, nie palić papierosów, nie żuć gumy. Można
wypić słabą herbatę bez cukru i przyjąć wszystkie leki przyjmowane na stałe.


